Los sentidos

Gldndulas suprarrenales

Figura 32. Las glandulas suprarrenales se encuentran justo debajo
de la parte media de tu espalda.
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Figura 33. Pancreas. Las hormonas insulina, glucagén y somatostatina
son secretadas por distintas células ubicadas en distintas regiones
del péncreas.
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. Figura 34, Los niveles de glucesa en la sangre son controlados
por la funcion antagonica de la insulina que disminuye el contenido
de glucosa, y el glucagon, que lo aumenta. Analiza lo que sucede
hormonalmente en tu organismo en estas dos situacicnes: a. Después
de comer tres empanadas. B. Después de hacer ejercicio intenso.
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3.3.4 Glandulas suprarrenales
y pancreas

Las glandulas suprarrenales se encuentran encima de
los rifiones (figura 32); constan de dos partes, la corteza
y la médula suprarrenal:

La corteza suprarrenal es la parte externa que secreta
las hormonas corticoides o cortisol y la aldosterona. La
médula suprarrenal es la parte interna que secreta las
hormonas adrenalina o noradrenalina.

La hormona corticoides o cortisol es una hormona
esteroidea que, como ya sabes, se libera por la accién
de la hormona adrenocorticotropina. Acttia sobre los
musculos, el sistema inmune y otros tejidos. Reduce el
metabolismo de glucosa dejandola disponible para ser
usada por el cerebro y aumenta el metabolismo de pro-
teinas y grasas. También inhibe la accién del sistema
inmune impidiendo los procesos inflamatorios.

La hormona aldosterona es una hormona esteroidea
que actia sobre los rifiones estimulando la excrecion
de potasio en la orina y la reabsorcién de sodio en la
sangre. Si nuestra dieta es baja en sodio, la aldosterona
hace que este sea reservado por el rifién para mantener
los niveles normales en la sangre.

La médula suprarrenal secreta las hormonas adrena-
lina o epinefrina y la noradrenalina o norepinefrina.
Estas hormonas actian frente a situaciones de emergen-
cia 0 mentalmente estresantes, como una persecucion
o la presentacion de un examen escolar y preparan al
cuerpo para actuar rdpidamente. Aumentan el ritmo
cardiaco y respiratorio y la presiéon sanguinea. También
controla el metabolismo de la glucosa, de modo que esté
disponible para ser usada por las células. Como ya sabes,
la adrenalina es el neurotransmisor que activa el funcio-
namiento del sistema auténomo simpatico.

El pancreas es una glandula que vierte sus secreciones
a nivel del intestino delgado (figura 33). Es considerada
una gldndula endo-exocrina. Su funcién endocrina
consiste en la liberaciéon de las hormonas insulina,
glucagon y somatostatina al torrente sanguineo y su
funcién exocrina se manifiesta con la liberacién de en-
zimas digestivas a los tejidos intestinales.

La insulina actda en respuesta a niveles altos de glu-
cosa en la sangre facilitando la recaptacion de glucosa a
nivel celular, principalmente en el higado, los muasculos
esqueléticos y el tejido adiposo (figura 34). El glucagon
acttia sobre el higado haciendo que este libere glucosa
a la sangre cuando sus niveles sanguineos son bajos.
La somatostatina inhibe la funcién del glucagon y de
la insulina, mientras sucede la absorcién de nutrientes
en el tracto digestivo.




